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लैंगिक समानता एवं मगिला सशक्तिकरण की गिशा में आर्य समाज के प्रर्ास: एक 

समाजशास्त्रीर् अध्यर्न 

स्वणयलता रानी, समाजशास्त्र गवभाि वीर क ं वर गसंि गवश्वगवद्यालर्, आरा, गििार, भारत 

 

सारांश 

उन्नीसवी ीं शताब्दी का भारतीय समाज गहन सामाजजक जवषमताओीं, लैंजगक भेदभाव, बाल जववाह, सती प्रथा, पदाा 

प्रथा, जवधवाओीं की दयनीय स्थथजत तथा मजहला अजशक्षा जैसी अनेक समस्याओीं से जूझ रहा था। ऐसे समय में 

स्वामी दयानन्द सरस्वती द्वारा वषा 1875 में मुम्बई में थथाजपत आया समाज ने वैजदक जसद्ाींत ीं के आधार पर स्त्री-

पुरुष समानता का समथान करते हुए मजहला जशक्षा, जवधवा पुनजवावाह, बाल जववाह उनू्मलन तथा मजहलाओीं के 

सामाजजक अजधकार ीं के पक्ष में एक व्यापक सुधार आींद लन चलाया। समाजशास्त्रीय दृजि से आया समाज ने 

मजहलाओीं क  समाज की समान भागीदार मानते हुए जशक्षा, आत्मजनभारता एवीं सामाजजक न्याय क  मजहला 

सशस्िकरण का आधार बनाया। प्रसु्तत श ध आलेख उदारवादी नारीवादी जसद्ाींत, सींघषा जसद्ाींत, सींरचनात्मक-

कायाात्मक जसद्ाींत तथा सामाजजक पररवतान जसद्ाींत के सैद्ाींजतक ढााँचे में आया समाज के प्रयास ीं का ऐजतहाजसक-

जवशे्लषणात्मक अध्ययन प्रसु्तत करता है। अध्ययन में यह पाया गया जक आया समाज द्वारा थथाजपत कन्या 

गुरुकुल ीं, कन्या महाजवद्यालय ीं तथा डी.ए.वी. सींथथाओीं ने मजहला साक्षरता एवीं सामाजजक जागरूकता क  गजत 

दी, जजसने आगे चलकर रुखमाबाई प्रकरण (1884-1888), सम्मजत आयु अजधजनयम 1891 तथा शारदा 

अजधजनयम 1929 जैसे व्यापक जवजधक-सामाजजक सुधार ीं की पृष्ठभूजम तैयार करने में य गदान जदया। जनष्कषातः  

आया समाज का मजहला सुधार आींद लन केवल धाजमाक पुनरुत्थान तक सीजमत नही ीं था, बस्ि भारतीय समाज में 

लैंजगक समानता एवीं मजहला सशस्िकरण की जदशा में एक महत्त्वपूणा सामाजजक पररवतानकारी शस्ि जसद् 

हुआ। 

प्रसु्तत अध्ययन ऐजतहाजसक-जवशे्लषणात्मक श ध प्रजवजध तथा जद्वतीयक स्र त ीं के जवषयवसु्त-जवशे्लषण पर 

आधाररत है। इसमें आया समाज की मजहला सींबींधी नीजतय ीं क  न केवल उपलस्ि की दृजि से, अजपतु जाजत एवीं 

वगा-आधाररत सीमाओीं के आल चनात्मक पररपे्रक्ष्य से भी परखा गया है, जजससे एक सींतुजलत एवीं बहुआयामी 

समाजशास्त्रीय जचत्र प्रसु्तत ह  सके। 

म ख्य शब्द: आया समाज, लैंजगक समानता, मजहला सशस्िकरण, मजहला जशक्षा, सामाजजक पररवतान, 

समाजशास्त्र, स्वामी दयानन्द सरस्वती, वैजदक नारीवाद। 
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1. प्रस्तावना 

भारतीय समाज में मजहलाओीं की स्थथजत समय के साथ जनरींतर पररवजतात ह ती रही है। वैजदक काल में मजहलाओीं 

क  जशक्षा, यज्ञ-कमा, दाशाजनक जचींतन एवीं सामाजजक जीवन में अपेक्षाकृत समान अवसर प्राप्त थे — गागी, मैते्रयी 

तथा ल पामुद्रा जैसी जवदुजषय ीं के उले्लख इस बात के प्रमाण माने जाते हैं। जकनु्त उत्तरवती मध्यकालीन 

सामाजजक-राजनीजतक पररस्थथजतय ीं में मजहलाओीं की स्थथजत में क्रजमक जगरावट आई। बाल जववाह, सती प्रथा, 

पदाा प्रथा, बहुजववाह, जवधवा जीवन की कजिनाइयााँ तथा जशक्षा से वींजचत ह ना मजहलाओीं के जवकास में प्रमुख 

बाधाएाँ  बन गईीं। 

समकालीन जववरण ीं के अनुसार उन्नीसवी ीं शताब्दी के आरींभ में बींगाल में प्रजतवषा अनेक जवधवाओीं क  सती ह ने 

हेतु बाध्य जकया जाता था — कुछ आकलन ीं के अनुसार अकेले वषा 1817 में लगभग सात सौ मजहलाओीं क  इस 

प्रथा का जशकार ह ना पडा। इसी प्रकार बाल-जववाह की प्रथा इतनी व्यापक थी जक अजधकाींश बाजलकाओीं का 

जववाह दस वषा की आयु से पूवा ही कर जदया जाता था, जजससे उनकी जशक्षा एवीं शारीररक-मानजसक जवकास 

पूणातः  अवरुद् ह  जाता था। इन्ी ीं भीषण सामाजजक यथाथों की पृष्ठभूजम में उन्नीसवी ीं शताब्दी के सुधार आींद लन ीं 

का उदय हुआ, जजसमें आया समाज ने एक जनणाायक भूजमका जनभाई। 

उन्नीसवी ीं शताब्दी में औपजनवेजशक शासन के अींतगात सामाजजक-साींसृ्कजतक पुनजाागरण की एक लहर उिी, 

जजसमें अनेक समाज-सुधार आींद लन ीं ने इन कुरीजतय ीं क  चुनौती दी। राजा रामम हन राय ने 1815 में आत्मीय 

सभा तथा 1828 में ब्रह्म समाज की थथापना कर सती प्रथा के जवरुद् जनमत तैयार जकया, जजसके पररणामस्वरूप 

1829 में गवनार जनरल लॉडा  जवजलयम बेंजटक ने बींगाल सती जवजनयम (Regulation XVII) के माध्यम से इस प्रथा 

क  जवजधक रूप से प्रजतबींजधत जकया। इस सुधारवादी परींपरा क  आगे बढाते हुए स्वामी दयानन्द सरस्वती (मूल 

नाम मूलशींकर जतवारी, जन्म 1824, टींकारा, गुजरात) ने 10 अपै्रल 1875 क  मुम्बई में आया समाज की थथापना 

की। 

स्वामी दयानन्द सरस्वती ने वेद ीं की पुनव्यााख्या करते हुए स्त्री और पुरुष क  समान अजधकार ीं का अजधकारी 

माना तथा अपने ग्रींथ सत्याथा प्रकाश (1875) में यह प्रजतपाजदत जकया जक जशक्षा के अभाव में स्त्री न त  अपने 

कताव्य ीं का सम्यक जनवाहन कर सकती है और न ही उजचत-अनुजचत का जववेक कर सकती है। उनके अनुसार 

स्स्त्रय ीं क  व्याकरण, धमाशास्त्र, जचजकत्साशास्त्र, गजणत तथा जशल्पजवद्या की जशक्षा अवश्य दी जानी चाजहए। इस 

प्रकार आया समाज का मजहला सुधार आींद लन केवल धाजमाक सुधार तक सीजमत नही ीं रहा, बस्ि उसने भारतीय 
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समाज में लैंजगक समानता एवीं मजहला सशस्िकरण की जदशा में व्यापक सामाजजक पररवतान का मागा प्रशस्त 

जकया। 

यह ध्यातव्य है जक उन्नीसवी ीं शताब्दी का यह पुनजाागरण केवल आया समाज तक सीजमत नही ीं था। बींगाल में ब्रह्म 

समाज (1828), महारािर  में प्राथाना समाज (1867) तथा आगे चलकर रामकृष्ण जमशन (1897) जैसे सींगिन ीं ने भी 

समानाींतर रूप से मजहला-सुधार के प्रश्न क  उिाया। जकनु्त उत्तर भारत, जवशेषतः  पींजाब, राजथथान एवीं सींयुि 

प्राींत में आया समाज ने जजस सुसींगजित एवीं सींथथागत रूप में मजहला-जशक्षा तथा मजहला-अजधकार ीं के प्रश्न क  

उिाया, वह अपने आप में जवजशि था। इसी कारण समाजशास्त्रीय दृजि से आया समाज क  उत्तर भारतीय मजहला-

सुधार आींद लन की मेरुदींड-सींथथा माना जाता है, जजसका प्रभाव-के्षत्र समय के साथ पूरे भारतीय उपमहाद्वीप में 

जवसृ्तत हुआ। 

2. अध्यर्न की आवश्यकता एवं औगित्य 

वतामान समय में जब सतत जवकास लक्ष्य ीं (SDG-5) के अींतगात लैंजगक समानता क  वैजिक प्राथजमकता माना जा 

रहा है, उन्नीसवी ीं शताब्दी के भारतीय सुधार आींद लन ीं की समाजशास्त्रीय पुनसामीक्षा अत्यींत प्रासींजगक ह  जाती 

है। आया समाज जैसे सींगिन ीं द्वारा जकए गए ऐजतहाजसक प्रयास ीं का अध्ययन न केवल हमारी सामाजजक सृ्मजत 

क  समृद् करता है, बस्ि समकालीन नीजत-जनमााण के जलए भी जदशा प्रदान कर सकता है। जनम्नजलस्खत जबन्दु 

इस अध्ययन के औजचत्य क  स्पि करते हैं: 

● लैंजगक समानता सतत जवकास, सामाजजक न्याय तथा ल कताींजत्रक सुदृढीकरण का मूल आधार है। 

● मजहला सशस्िकरण के ऐजतहाजसक एवीं वैचाररक स्र त ीं का समाजशास्त्रीय अध्ययन आज भी अधूरा है, 

जवशेषतः  के्षत्रीय सुधार आींद लन ीं के सींदभा में। 

● आया समाज ने मजहला जशक्षा एवीं मजहला अजधकार ीं क  सामाजजक पररवतान का महत्त्वपूणा साधन बनाया, 

जजसका दस्तावेजीकरण एवीं जवशे्लषण आवश्यक है। 

● वतामान मजहला अजधकार, लैंजगक न्याय एवीं समावेशी जवकास के जवमशा में आया समाज की जवचारधारा 

अत्यींत प्रासींजगक जसद् ह ती है। 

● इस अध्ययन से भावी श धकतााओीं क  के्षत्रीय सुधार आींद लन ीं की तुलनात्मक समाजशास्त्रीय समझ 

जवकजसत करने में सहायता जमलेगी। 
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इसके अजतररि, यह अध्ययन इस दृजि से भी महत्त्वपूणा है जक यह उन्नीसवी ीं शताब्दी के धाजमाक-सामाजजक 

सुधार आींद लन ीं तथा आधुजनक लैंजगक-न्याय जवमशा के मध्य एक ऐजतहाजसक सेतु का जनमााण करता है। भारत 

जैसे बहु-साींसृ्कजतक एवीं बहु-धाजमाक समाज में सुधार आींद लन ीं की सफलता के जलए वैचाररक-धाजमाक आधार 

का ह ना अत्यींत महत्त्वपूणा रहा है, और आया समाज का उदाहरण यह दशााता है जक जकस प्रकार परींपरा एवीं 

आधुजनकता का समन्वय थथायी सामाजजक पररवतान क  जन्म दे सकता है। 

3. शोध के उदे्दश्य 

● लैंजगक समानता की थथापना में आया समाज की भूजमका का ऐजतहाजसक-समाजशास्त्रीय अध्ययन करना। 

● मजहला जशक्षा एवीं मजहला अजधकार ीं के के्षत्र में आया समाज के सींथथागत य गदान (गुरुकुल, कन्या 

महाजवद्यालय, डी.ए.वी. सींथथाएाँ ) का जवशे्लषण करना। 

● मजहला सशस्िकरण की जदशा में आया समाज द्वारा जकए गए सामाजजक सुधार ीं का समाजशास्त्रीय 

जसद्ाींत ीं के आल क में मूल्ाींकन करना। 

● आया समाज के प्रयास ीं तथा समकालीन जवजधक सुधार ीं (सम्मजत आयु अजधजनयम 1891, शारदा 

अजधजनयम 1929) के अींतसंबींध ीं की पडताल करना। 

● समकालीन भारतीय समाज में आया समाज की मजहला सींबींधी जवचारधारा की प्रासींजगकता का अध्ययन 

करना। 

4. शोध प्रगवगध 

प्रसु्तत श ध आलेख गुणात्मक एवीं ऐजतहाजसक-जवशे्लषणात्मक श ध प्रजवजध पर आधाररत है। इसमें प्राथजमक 

स्र त ीं के रूप में स्वामी दयानन्द सरस्वती के सत्याथा प्रकाश तथा आया समाज के मूल जसद्ाींत ीं (जनयमावली) का 

उपय ग जकया गया है, जबजक जद्वतीयक स्र त ीं के अींतगात जविजवद्यालय ीं एवीं श ध पजत्रकाओीं में प्रकाजशत 

समाजशास्त्रीय, ऐजतहाजसक तथा नारीवादी अध्ययन ीं क  सस्म्मजलत जकया गया है। तथ् ीं के सींकलन हेतु शैक्षजणक 

डेटाबेस (जैसे Google Scholar, ResearchGate, Academia.edu) पर उपलि श ध पत्र ीं, तथा प्रामाजणक 

ऐजतहाजसक अजभलेख ीं का उपय ग जकया गया है। जवशे्लषण की पद्जत जवषयवसु्त जवशे्लषण (Content Analysis) 

एवीं तुलनात्मक ऐजतहाजसक जवशे्लषण (Comparative Historical Analysis) पर आधाररत है, जजसके माध्यम से 

आया समाज के मजहला सींबींधी सुधार ीं क  समकालीन समाजशास्त्रीय जसद्ाींत ीं की कसौटी पर परखा गया है। 
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अध्ययन की सीमाओीं के रूप में यह उले्लखनीय है जक यह श ध पूणातः  जद्वतीयक स्र त ीं पर आधाररत है तथा इसमें 

प्राथजमक के्षत्रीय सवेक्षण अथवा मौस्खक इजतहास (Oral History) साक्षात्कार सस्म्मजलत नही ीं जकए गए हैं। भजवष्य 

के अध्ययन ीं में आया समाज से सींबद् पररवार ीं की वींशानुगत सृ्मजतय ीं तथा के्षत्रीय अजभलेखागार ीं में सींरजक्षत मूल 

दस्तावेज ीं का उपय ग कर इस जवषय की और गहन पडताल की जा सकती है। 

5. वैिाररक एवं सैद्धाक्तिक पररपे्रक्ष्य 

5.1 लैंगिक समानता की अवधारणा 

लैंजगक समानता का आशय मजहलाओीं एवीं पुरुष ीं क  जशक्षा, स्वास्थ्य, र जगार, जनणाय-जनमााण, सींपजत्त तथा 

सामाजजक अवसर ीं में समान अजधकार प्रदान करना है। यह केवल जवजधक समानता तक सीजमत नही ीं, बस्ि 

सामाजजक व्यवहार, पाररवाररक सींरचना तथा साींसृ्कजतक मूल् ीं में भी समता की अपेक्षा करती है। 

5.2 मगिला सशक्तिकरण की अवधारणा 

मजहला सशस्िकरण वह प्रजक्रया है जजसके माध्यम से मजहलाएाँ  सामाजजक, आजथाक, शैजक्षक एवीं राजनीजतक 

रूप से आत्मजनभार बनती हैं तथा अपने जीवन से सींबींजधत जनणाय स्वतींत्र रूप से लेने में सक्षम ह ती हैं। नाइला 

कबीर (Kabeer, 1999) के अनुसार सशस्िकरण की प्रजक्रया में सींसाधन, अजभकरण (agency) तथा उपलस्ि 

— तीन ीं तत्त्व ीं का समावेश आवश्यक है। इस जत्र-आयामी ढााँचे में देखा जाए त  आया समाज ने जशक्षा एवीं सींथथागत 

सहय ग के रूप में 'सींसाधन' उपलि कराए, मजहलाओीं क  सींगिन की सदस्यता एवीं सावाजजनक सहभाजगता का 

अजधकार देकर 'अजभकरण' क  सशि जकया, तथा साक्षरता-वृस्द्, जवधवा-पुनजवावाह की सामाजजक स्वीकृजत एवीं 

जवजधक सुधार ीं के रूप में मूता 'उपलस्ियााँ' अजजात की ीं। 

5.3 समाजशास्त्रीर् आधार 

● उदारवादी नारीवादी जसद्ाींत — जशक्षा एवीं समान अवसर के माध्यम से लैंजगक असमानता क  समाप्त 

करने पर बल देता है; आया समाज का मजहला जशक्षा अजभयान इसी पररपे्रक्ष्य से मेल खाता है। 

● सींघषा जसद्ाींत (काला मार्क्ा एवीं फे्रडररक एीं गेल्स) — जपतृसत्तात्मक शस्ि-सींरचना तथा सींसाधन ीं के 

असमान जवतरण के जवशे्लषण हेतु उपय गी है। 

● सींरचनात्मक-कायाात्मक जसद्ाींत (टैिट पासान्स) — पररवार एवीं जशक्षा सींथथाओीं की भूजमका क  

सामाजजक स्थथरता एवीं पररवतान द न ीं के सींदभा में स्पि करता है। 
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● सामाजजक पररवतान जसद्ाींत / साींसृ्कजतक जवलींब जसद्ाींत (जवजलयम ओगबना) — यह बताता है जक जकस 

प्रकार वैचाररक सुधार (जैसे आया समाज के जसद्ाींत) भौजतक व सामाजजक सींरचनाओीं से आगे या पीछे 

चल सकते हैं, और अींततः  जवजधक सुधार ीं (जैसे शारदा अजधजनयम) के रूप में साकार ह ते हैं। 

इन चार ीं सैद्ाींजतक पररपे्रक्ष्य ीं क  समवेत रूप में लागू करने पर आया समाज के मजहला-सुधार आींद लन की 

बहुआयामी प्रकृजत स्पि ह ती है। जहााँ उदारवादी नारीवादी दृजिक ण जशक्षा-कें जद्रत सुधार ीं की व्याख्या करता है, 

वही ीं सींघषा जसद्ाींत सींगिन के भीतर एवीं बाहर जवद्यमान शस्ि-सींबींध ीं की समझ प्रदान करता है। सींरचनात्मक-

कायाात्मकता पररवार एवीं जशक्षा-सींथथाओीं की पारस्पररक जनभारता क  उजागर करती है, तथा सामाजजक पररवतान 

जसद्ाींत यह स्पि करता है जक वैचाररक अग्रगमन जकस प्रकार समयाींतराल में जवजधक-सींथथागत पररवतान में 

पररणत ह ता है। इस बहु-सैद्ाींजतक ढााँचे के आधार पर ही प्रसु्तत अध्ययन का जवशे्लषणात्मक ढााँचा जवकजसत 

जकया गया है। 

6. सागित्य समीक्षा 

जॉडेंस (Jordens, 1998) ने अपनी कृजत 'Dayanand Saraswati: His Life and Ideas' में स्वामी दयानन्द के 

नारी-जशक्षा सींबींधी जवचार ीं का जवसृ्तत जववेचन प्रसु्तत जकया है और बताया है जक उन् ींने वेदाध्ययन क  स्त्री-पुरुष 

द न ीं के जलए समान रूप से अजनवाया माना। वत्स (Vats, 2024) के श ध 'The Dual Legacy of the Arya Samaj' 

में यह रेखाींजकत जकया गया है जक 1886 से आरींभ हुए डी.ए.वी. (Dayanand Anglo-Vedic) जवद्यालय ीं एवीं 

महाजवद्यालय ीं ने आधुजनक वैज्ञाजनक जशक्षा एवीं वैजदक मूल् ीं का समन्वय करते हुए मजहला जशक्षा तथा जवधवा 

पुनजवावाह क  सींथथागत समथान प्रदान जकया। 

पींजाब में आया समाज की मजहला सींबींधी गजतजवजधय ीं पर कें जद्रत एक अध्ययन (IJSR, 2014, 'Women Issues 

and Arya Samaj') में बताया गया है जक आया समाज ने पदाा प्रथा क  सवाप्रथम त डते हुए मजहलाओीं क  सींगिन 

की सदस्यता, मताजधकार तथा उच्च जनकाय ीं में प्रजतजनजधत्व का अजधकार प्रदान जकया, यद्यजप मजहला जशक्षा की 

प्रकृजत जाजत-आधाररत असमानताओीं से पूणातः  मुि नही ीं रह सकी। राधा कुमार (Kumar, 1993) की कृजत 

'History of Doing' तथा जानकी नायर (Nair, 1996) की 'Women and Law in Colonial India' में उन्नीसवी ीं 

शताब्दी के मजहला आींद लन क  औपजनवेजशक जवजधक ढााँचे के सींदभा में जवशे्लजषत जकया गया है। 

उमा चक्रवती (Chakravarti, 2013) ने 'Rewriting History: The Life and Times of Pandita Ramabai' में 

पींजडता रमाबाई द्वारा 1882 में पुणे में थथाजपत आया मजहला समाज के य गदान का जववरण जदया है, ज  आया 
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समाज से वैचाररक रूप से पे्रररत एक समानाींतर मजहला-सींगिन था और जजसने बाल-जववाह जवर धी तथा कन्या-

जशक्षा सींबींधी आींद लन ीं क  बल जदया। सुधीर चींद्र (Chandra, 1998) की कृजत 'Enslaved Daughters: 

Colonialism, Law and Women's Rights' में रुखमाबाई प्रकरण (1884-1888) का जवसृ्तत जवशे्लषण प्रसु्तत 

जकया गया है, जजसने 1891 के सम्मजत आयु अजधजनयम की पृष्ठभूजम तैयार की। 

जहन्दी भाषा में उपलि श ध साजहत्य में भी आया समाज के स्त्री-जशक्षा सींबींधी य गदान पर पयााप्त बल जदया गया 

है। एक श ध पत्र ('स्त्री-जशक्षा में आया समाज की सकारात्मक भूजमका', ResearchGate, 2025) में स्पि जकया 

गया है जक उन्नीसवी ीं शताब्दी में स्त्री-जशक्षा का प्रश्न केवल पाररवाररक सुधार तक सीजमत न रहकर एक व्यापक 

सामाजजक आींद लन का रूप ले चुका था, जजसमें बाल-जववाह, बहुपत्नी प्रथा, पदाा प्रथा तथा सती प्रथा के जवरुद् 

समानान्तर सींघषा चल रहे थे। एक अन्य अध्ययन ('जशक्षा के के्षत्र में आया समाज की भूजमका', IJARMT, 2025) 

में आया समाज क  स्त्री-जशक्षा, दजलत एवीं वींजचत वगों की जशक्षा तथा सवासुलभ जशक्षा के प्रसार में अग्रणी सींगिन 

के रूप में जचजित जकया गया है। 

जॉर्ज्ााइन फ र्ब्ा (Forbes, 1996) की कृजत 'Women in Modern India' में यह तका  जदया गया है जक उन्नीसवी ीं 

शताब्दी के भारतीय मजहला-सुधार आींद लन प्रायः  पुरुष सुधारक ीं द्वारा सींचाजलत थे, जजसमें मजहलाओीं की स्वयीं 

की आवाज अपेक्षाकृत पर क्ष रूप में सामने आई — यह आल चनात्मक दृजिक ण आया समाज के मूल्ाींकन के 

जलए भी प्रासींजगक है। इन अध्ययन ीं के समग्र अवल कन से स्पि ह ता है जक आया समाज पर उपलि साजहत्य 

जवषय की ऐजतहाजसकता क  त  पयााप्त रूप से रेखाींजकत करता है, जकनु्त इसके समाजशास्त्रीय सैद्ाींजतक 

जवशे्लषण, जवशेषतः  जाजत एवीं वगा के अींतसंबींध ीं की दृजि से, अभी भी श ध का पयााप्त अवकाश जवद्यमान है — 

यही ररिता प्रसु्तत अध्ययन क  औजचत्य प्रदान करती है। 

  

https://www.irjweb.com/index.php
http://www.irjweb.com/
https://www.irjweb.com/index.php


 

International Research Journal of Education and Technology (IRJEdT) 
║ ISSN: 2581-7795, Impact Factor 5.007 ║ 

║ Peer-Reviewed | Open Access | International Journal ║ 
║ Volume: 03 | Issue: 02 | Feb- 2020 | www.irjweb.com ║ 

 

 

58 

@2020 Volume 3 Issue 2 , Feb - 2020 www.irjweb.com IRJEdT 

7. ऐगतिागसक समर्रेखा : मगिला-स धार से संिंगधत प्रम ख घटनाएँ 

लैंजगक समानता एवीं मजहला सशस्िकरण की जदशा में हुए सींघषों क  समग्रता से समझने हेतु जनम्नजलस्खत 

समयरेखा उपय गी है, जजसमें आया समाज के प्रयास ीं क  व्यापक ऐजतहाजसक सींदभा में रखा गया है: 

● 1815 — राजा रामम हन राय द्वारा क लकाता में आत्मीय सभा की थथापना; सती-प्रथा के जवरुद् 

वैचाररक अजभयान का प्रारींभ। 

● 1828 — ब्रह्म समाज की थथापना; एकेिरवाद एवीं सामाजजक सुधार पर बल। 

● 1829 — गवनार जनरल लॉडा  जवजलयम बेंजटक द्वारा बींगाल सती जवजनयम (Regulation XVII) पाररत; 

सती प्रथा जवजधक रूप से प्रजतबींजधत। 

● 1856 — जहन्दू जवधवा पुनजवावाह अजधजनयम पाररत; ईिरचींद्र जवद्यासागर के प्रयास ीं का प्रजतफल। 

● 1867 — महारािर  में प्राथाना समाज की थथापना; जवधवा-पुनजवावाह एवीं मजहला-जशक्षा पर बल। 

● 10 अपै्रल 1875 — स्वामी दयानन्द सरस्वती द्वारा मुम्बई में आया समाज की थथापना। 

● 1882 — पींजडता रमाबाई द्वारा पुणे में आया मजहला समाज की थथापना; कन्या-जशक्षा एवीं बाल-जववाह 

जवर धी आींद लन क  बल। 

● 1884-1888 — रुखमाबाई प्रकरण; बाल-जववाजहता द्वारा वैवाजहक बींधन के जवरुद् ऐजतहाजसक न्याजयक 

सींघषा। 

● 1886 — प्रथम डी.ए.वी. (Dayanand Anglo-Vedic) जवद्यालय की थथापना; आधुजनक एवीं वैजदक जशक्षा 

का समन्वय। 

● 1889 — फुलम नी दासी प्रकरण (बींगाल); दस वषीय बाजलका की वैवाजहक जहींसा में मृतु्य, जजसने जवजधक 

सुधार की मााँग क  बल जदया। 

● 1891 — सम्मजत आयु अजधजनयम (Age of Consent Act) पाररत; बाजलकाओीं की सहमजत-आयु दस से 

बढाकर बारह वषा की गई। 

● 1893 — पींजाब में कन्या महाजवद्यालय, जालींधर की थथापना; आया समाज द्वारा उच्च कन्या-जशक्षा हेतु 

सींथथागत पहल। 
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● 1897 — स्वामी जववेकानन्द द्वारा रामकृष्ण जमशन की थथापना; सेवा एवीं जशक्षा के माध्यम से सामाजजक 

उत्थान। 

● 1929 — बाल जववाह जनर धक अजधजनयम (शारदा अजधजनयम) पाररत; हर जवलास शारदा के प्रयास ीं का 

प्रजतफल। 

इस समयरेखा से स्पि ह ता है जक आया समाज की थथापना (1875) तथा उसके शैक्षजणक-सामाजजक अजभयान, 

उन्नीसवी ीं शताब्दी के व्यापक मजहला-सुधार आींद लन की एक सतत कडी के रूप में काया कर रहे थे, जजन् ींने 

अींततः  बीसवी ीं शताब्दी के आरींभ में महत्त्वपूणा जवजधक सुधार ीं क  साकार रूप जदया। 

8. लैंगिक समानता एवं मगिला सशक्तिकरण की गिशा में आर्य समाज के प्रर्ास 

8.1 मगिला गशक्षा का प्रसार 

आया समाज ने मजहला जशक्षा क  सामाजजक पररवतान का सबसे प्रभावी माध्यम माना। सन् 1886 में थथाजपत प्रथम 

डी.ए.वी. जवद्यालय के पश्चात् सींगिन ने शीघ्र ही कन्या-जशक्षा हेतु पृथक सींथथाओीं की थथापना आरींभ की। पींजाब 

में 1893 में थथाजपत कन्या महाजवद्यालय, जालींधर इस जदशा में एक ऐजतहाजसक कदम था, जजसने वैजदक जशक्षा 

के साथ-साथ आधुजनक जवषय ीं की जशक्षा क  भी सस्म्मजलत जकया। इसके साथ ही थथान-थथान पर कन्या गुरुकुल ीं 

की थथापना कर मजहलाओीं क  जशक्षा से ज डने का काया जकया गया। स्वामी दयानन्द के अनुसार जशक्षा के अभाव 

में स्त्री न त  अपने कताव्य ीं का उजचत जनवाहन कर सकती है और न ही सामाजजक-धाजमाक जीवन में पजत के 

समकक्ष सहभाजगता कर सकती है। जशक्षा के माध्यम से मजहलाओीं में आत्मजविास, तका शीलता एवीं सामाजजक 

चेतना का क्रजमक जवकास हुआ। 

कन्या महाजवद्यालय, जालींधर के पाठ्यक्रम में सींसृ्कत, जहन्दी, अींगे्रजी, गजणत तथा गृह-जवज्ञान जैसे जवषय ीं क  

सस्म्मजलत जकया गया था, जजससे स्नातक मजहलाएाँ  जशक्षण, जचजकत्सा एवीं सामाजजक-सेवा जैसे व्यवसाय ीं में प्रवेश 

कर सकी ीं। इस मॉडल का अनुसरण करते हुए बीसवी ीं शताब्दी के आरीं जभक दशक ीं में पींजाब, राजथथान, उत्तर 

प्रदेश तथा जदल्ली सजहत अनेक के्षत्र ीं में सैकड ीं कन्या-जवद्यालय थथाजपत हुए, जजससे मजहला-साक्षरता दर में 

क्रजमक जकनु्त सतत वृस्द् दजा हुई। इस प्रकार जशक्षा-प्रसार का यह कायाक्रम केवल धाजमाक-वैचाररक अजभयान 

न रहकर एक ि स सींथथागत ढााँचे में पररवजतात ह  गया, जजसने आगे चलकर स्वतींत्र भारत की मजहला-जशक्षा 

नीजतय ीं की नी ींव रखने में भी य गदान जदया। 
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8.2 िाल गववाि के गवरुद्ध आंिोलन 

आया समाज ने बाल जववाह क  मजहलाओीं के स्वास्थ्य, जशक्षा एवीं व्यस्ित्व जवकास में गींभीर बाधक माना। इस 

कुप्रथा के जवरुद् व्यापक जनजागरण की पृष्ठभूजम में ही 1884-1888 के बहुचजचात रुखमाबाई प्रकरण क  देखा 

जा सकता है, जजसमें बाल-जववाजहता रुखमाबाई ने अपने अजशजक्षत पजत के साथ रहने से इनकार करते हुए 

कारावास स्वीकार करना बेहतर समझा। समाज सुधारक बेहरामजी मालाबारी तथा पींजडता रमाबाई ने उनके 

पक्ष में रक्षा सजमजत गजित की। इस प्रकरण तथा 1889 में फुलम नी दासी नामक दस वषीय बाजलका की मृतु्य की 

दुखद घटना ने जमलकर 1891 के सम्मजत आयु अजधजनयम (Age of Consent Act) का मागा प्रशस्त जकया, जजसके 

अींतगात बाजलकाओीं की सहमजत की नू्यनतम आयु दस से बढाकर बारह वषा की गई। आगे चलकर हर जवलास 

शारदा के प्रयास ीं से 1929 में बाल जववाह जनर धक अजधजनयम (शारदा अजधजनयम) पाररत हुआ, जजसने जववाह 

हेतु नू्यनतम आयु सीमा क  जवजधक रूप प्रदान जकया। 

आया समाज के प्रचारक ीं ने गााँव-गााँव जाकर बाल-जववाह के दुष्पररणाम ीं — जैसे कम आयु में मातृत्व से उत्पन्न 

स्वास्थ्य-ज स्खम, जशक्षा की समास्प्त तथा मानजसक-शारीररक जवकास में बाधा — पर सावाजजनक प्रवचन एवीं 

सत्सींग आय जजत जकए। साथ ही सींगिन ने जववाह-य ग्य आयु प्रास्प्त के पश्चात् ही जववाह की परींपरा क  प्र त्साजहत 

करते हुए इसे वैजदक आदशा के रूप में प्रसु्तत जकया, जजससे परींपरावादी वगों में भी इस सुधार के प्रजत स्वीकृजत 

बढी। 

8.3 गवधवा प नगवयवाि का समर्यन 

जवधवाओीं क  सम्मानजनक जीवन प्रदान करने हेतु आया समाज ने प्रारींभ से ही जवधवा पुनजवावाह का सजक्रय 

समथान जकया। सींगिन ने जवधवाश्रम ीं की थथापना कर जनराजश्रत जवधवाओीं क  आवास, जशक्षा एवीं आत्मजनभारता 

के साधन उपलि कराए। इस प्रयास ने ईिरचींद्र जवद्यासागर द्वारा बींगाल में चलाए गए जहन्दू जवधवा पुनजवावाह 

आींद लन (जजसके पररणामस्वरूप 1856 का जहन्दू जवधवा पुनजवावाह अजधजनयम पाररत हुआ था) की परींपरा क  

उत्तर भारत में जवस्तार जदया। इससे मजहलाओीं की सामाजजक स्थथजत में सुधार तथा सामाजजक न्याय की थथापना 

में सहायता जमली। 

इसके अजतररि आया समाज ने जवधवाओीं क  केवल आजथाक सहायता तक सीजमत न रखते हुए उन्ें जशक्षा, 

व्यावसाजयक प्रजशक्षण तथा धाजमाक कमाकाींड ीं में भागीदारी का अवसर भी प्रदान जकया, जजससे वे सामाजजक दृजि 
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से हेय समझी जाने वाली स्थथजत से उबरकर सम्माननीय जीवन जी सकें । यह दृजिक ण तत्कालीन समाज में 

प्रचजलत इस मान्यता के सवाथा जवपरीत था जक जवधवा क  आजीवन तपस्वी जीवन व्यतीत करना चाजहए। 

8.4 पिाय प्रर्ा एवं सामागजक रूग़िर्ो ंका गवरोध 

पींजाब-कें जद्रत अध्ययन ीं के अनुसार आया समाज वह प्रथम सींगिन था जजसने पदाा प्रथा क  व्यवस्थथत रूप से 

चुनौती दी और मजहलाओीं क  सींगिन की सदस्यता, मताजधकार तथा आया प्रजतजनजध सभा, आया जशर मजण सभा 

एवीं आया धमा सभा जैसी उच्च जनकाय ीं में प्रजतजनजधत्व का अजधकार प्रदान जकया। इसके साथ ही सींगिन ने सती 

प्रथा तथा मजहलाओीं पर लगाए गए अन्य सामाजजक प्रजतबींध ीं का भी सुसींगत जवर ध जकया और मजहलाओीं की 

सावाजजनक जीवन में भागीदारी क  प्र त्साजहत जकया। 

यह उले्लखनीय है जक आया समाज की थथानीय शाखाओीं में मजहलाओीं क  न केवल उपस्थथत रहने, अजपतु मत 

देने तथा पदाजधकारी चुने जाने का भी अजधकार प्राप्त था — यह उस युग की दृजि से एक क्राींजतकारी कदम था, 

जब अजधकाींश धाजमाक-सामाजजक सींथथाओीं में मजहलाओीं की प्रत्यक्ष भागीदारी वजजात मानी जाती थी। इस व्यवथथा 

ने मजहलाओीं में सामूजहक सींगिन-क्षमता तथा सावाजजनक वाद-जववाद में भाग लेने का आत्मजविास जवकजसत 

जकया। 

8.5 स्त्री-प रुष समानता का गसद्धांत तर्ा पंगिता रमािाई का समानांतर र्ोििान 

स्वामी दयानन्द सरस्वती ने वेद ीं के आधार पर यह प्रजतपाजदत जकया जक स्त्री एवीं पुरुष द न ीं समान रूप से जशक्षा, 

धमा, समाज एवीं रािर -जनमााण के अजधकारी हैं, तथा जन्म या जलींग के आधार पर जकए जाने वाले जकसी भी भेदभाव 

क  अस्वीकार जकया। इसी वैचाररक भूजम से पे्रररत ह कर पींजडता रमाबाई ने 1882 में पुणे में आया मजहला समाज 

की थथापना की — यद्यजप यह आया समाज से सींगिनात्मक रूप से पृथक थी, तथाजप इसने उच्च-जातीय जहन्दू 

मजहलाओीं क  कन्या-जशक्षा तथा बाल-जववाह जवर धी आींद लन में सींगजित करने का काया जकया, जजससे स्त्री-पुरुष 

समानता का जसद्ाींत व्यावहाररक धरातल पर उतर सका। 

8.6 मगिला नेतृत्व एवं सामागजक सिभागिता 

आया समाज ने मजहलाओीं क  धाजमाक, सामाजजक एवीं शैजक्षक सींथथाओीं में सजक्रय भूजमका जनभाने के जलए पे्रररत 

जकया। मजहलाओीं क  सत्सींग, हवन तथा शैक्षजणक गजतजवजधय ीं के सींचालन में सस्म्मजलत जकया गया, जजससे उनमें 
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नेतृत्व क्षमता, आत्मजनभारता एवीं सामाजजक उत्तरदाजयत्व की भावना का जवकास हुआ। कालाींतर में यही आधार 

मजहलाओीं की स्वतींत्रता आींद लन तथा सावाजजनक जीवन में भागीदारी की पृष्ठभूजम बना। 

आया समाज से जशक्षा प्राप्त अनेक मजहलाओीं ने आगे चलकर स्वतींत्रता सींग्राम, समाज-सेवा तथा जशक्षा-प्रशासन 

के के्षत्र में उले्लखनीय भूजमका जनभाई। इस प्रकार आया समाज का मजहला-जशक्षा एवीं नेतृत्व-जवकास कायाक्रम 

केवल तात्काजलक सामाजजक सुधार तक सीजमत न रहकर दीघाकाजलक रािर -जनमााण की प्रजक्रया में भी सहायक 

जसद् हुआ। 

8.7 केस अध्यर्न : कन्या मिागवद्यालर्, जालंधर तर्ा समानािर संस्र्ाएँ 

1893 में थथाजपत कन्या महाजवद्यालय, जालींधर आया समाज की मजहला-जशक्षा नीजत का सवााजधक प्रजतजनजध 

उदाहरण माना जाता है। इस सींथथा ने प्रारींभ से ही यह जसद्ाींत अपनाया जक कन्याओीं क  वैजदक ज्ञान के साथ-

साथ आधुजनक जवषय ीं की जशक्षा भी दी जानी चाजहए, ताजक वे पररवार एवीं समाज द न ीं स्तर ीं पर सक्षम भूजमका 

जनभा सकें । इस महाजवद्यालय के स्नातक ीं में से अनेक मजहलाओीं ने आगे चलकर अध्यापन, जचजकत्सा-सेवा तथा 

सामाजजक-काया के के्षत्र में प्रवेश जकया, जजससे सींथथा का प्रभाव केवल जशक्षा तक सीजमत न रहकर समग्र 

सामाजजक गजतशीलता तक जवसृ्तत हुआ। 

इस मॉडल से पे्रररत ह कर पींजाब, राजथथान तथा सींयुि प्राींत के जवजभन्न नगर ीं में समानान्तर कन्या-महाजवद्यालय ीं 

एवीं गुरुकुल ीं की थथापना हुई। इन सींथथाओीं की एक जवशेषता यह थी जक इनमें अध्यापन-काया में भी मजहलाओीं 

की जनयुस्ि क  प्राथजमकता दी गई, जजससे मजहलाओीं के जलए एक स्वतींत्र व्यावसाजयक के्षत्र भी जवकजसत हुआ। 

इस प्रकार आया समाज की सींथथागत रणनीजत ने मजहला-जशक्षा क  केवल उपभ िा की भूजमका तक सीजमत न 

रखकर उन्ें जशक्षा-प्रदाता की भूजमका में भी प्रजतजष्ठत जकया, ज  सशस्िकरण की दृजि से एक महत्त्वपूणा 

गुणात्मक पररवतान था। 

9. समाजशास्त्रीर् गवशे्लषण 

9.1 गशक्षा एवं सामागजक िगतशीलता 

जशक्षा ने मजहलाओीं की सामाजजक गजतशीलता (Social Mobility) क  बढाया तथा उन्ें पररवार एवीं समाज में 

जनणाय लेने की क्षमता प्रदान की। उदारवादी नारीवादी जसद्ाींत की दृजि से यह प्रजक्रया 'अवसर की समानता' के 

जसद्ाींत की व्यावहाररक अजभव्यस्ि थी, जजसमें जशक्षा क  सशस्िकरण की कें द्रीय कडी माना गया। 
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9.2 सामागजक पररवतयन का माध्यम 

आया समाज ने मजहला सुधार क  व्यापक सामाजजक पररवतान की प्रजक्रया का अजभन्न अींग माना। ओगबना के 

साींसृ्कजतक जवलींब जसद्ाींत के सींदभा में देखें त  आया समाज के वैचाररक सुधार समाज की भौजतक-जवजधक 

सींरचनाओीं से आगे थे, और इसी अींतराल ने आगे चलकर 1891 तथा 1929 के जवजधक सुधार ीं क  अजनवाया बना 

जदया। इस प्रकार आया समाज के प्रयास ीं ने समाज में लैंजगक समानता एवीं सामाजजक न्याय के मूल् ीं क  क्रजमक 

रूप से जवकजसत जकया। 

9.3 गपतृसत्तात्मक संरिना को ि नौती 

सींघषा जसद्ाींत की दृजि से आया समाज ने मजहलाओीं की जशक्षा, पुनजवावाह एवीं सावाजजनक सहभाजगता का समथान 

कर जपतृसत्तात्मक शस्ि-सींरचनाओीं क  चुनौती दी। तथाजप यह भी उले्लखनीय है जक सींगिन के भीतर मजहला-

जशक्षा की प्रकृजत समू्पणातः  जाजत-जनरपेक्ष नही ीं रह सकी — जवजभन्न अध्ययन ीं (IJSR, 2014) में यह इींजगत जकया 

गया है जक सभी जाजतय ीं की मजहलाओीं क  समान प्रकार की जशक्षा सुलभ नही ीं थी। यह सीमा आया समाज के 

सुधारवादी प्रयास ीं की एक आल चनात्मक समाजशास्त्रीय समझ के जलए महत्त्वपूणा है। 

9.4 आध गनक भारत में प्रभाव 

सींरचनात्मक-कायाात्मक दृजिक ण से देखा जाए त  आया समाज द्वारा थथाजपत शैक्षजणक सींथथाओीं ने पररवार एवीं 

समाज की कायाात्मक इकाइय ीं में मजहलाओीं क  नई भूजमका प्रदान की। मजहला जशक्षा, मजहला अजधकार, समान 

अवसर, मजहला नेतृत्व एवीं लैंजगक न्याय के वतामान जवमशा में आया समाज की जवचारधारा आज भी पे्ररणास्र त 

बनी हुई है। 

9.5 गवगधक स धारो ंके सार् अंतसंिंध 

आया समाज के वैचाररक अजभयान तथा औपजनवेजशक काल के जवजधक सुधार ीं के मध्य एक स्पि कारणात्मक 

शींखला दृजिग चर ह ती है। 1856 का जहन्दू जवधवा पुनजवावाह अजधजनयम, 1891 का सम्मजत आयु अजधजनयम तथा 

1929 का शारदा अजधजनयम — इन तीन ीं जवजधक हस्तके्षप ीं की सामाजजक-वैचाररक पृष्ठभूजम तैयार करने में आया 

समाज सजहत समकालीन सुधार आींद लन ीं की सस्म्मजलत भूजमका थी। समाजशास्त्रीय दृजि से यह प्रजक्रया दशााती 

है जक जकस प्रकार वैचाररक आींद लन (Ideational Movement) समयाींतराल में जवजधक-सींथथागत पररवतान 

(Institutional Change) में रूपाींतररत ह ता है। 

10. आर्य समाज के प्रर्ासो ंका सामागजक प्रभाव 
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● मजहला साक्षरता में उत्तर भारत के अनेक के्षत्र ीं में उले्लखनीय वृस्द्। 

● कन्या गुरुकुल ीं तथा कन्या महाजवद्यालय ीं (यथा 1893 का कन्या महाजवद्यालय, जालींधर) जैसे मजहला 

जशक्षा सींथथान ीं की थथापना। 

● बाल जववाह जैसी कुरीजतय ीं के प्रजत सामाजजक जागरूकता तथा 1891 एवीं 1929 के जवजधक सुधार ीं की 

वैचाररक पृष्ठभूजम का जनमााण। 

● जवधवा पुनजवावाह क  क्रजमक सामाजजक स्वीकृजत तथा जवधवाश्रम ीं की थथापना। 

● मजहलाओीं के आत्मसम्मान, आत्मजविास तथा सावाजजनक जीवन में भागीदारी में वृस्द्। 

● आया समाज की उच्च जनकाय ीं (प्रजतजनजध सभा आजद) में मजहलाओीं की सदस्यता एवीं प्रजतजनजधत्व। 

● लैंजगक समानता की एक वैचाररक आधारजशला का जनमााण, जजसने बीसवी ीं शताब्दी के व्यापक मजहला 

आींद लन की भूजम तैयार की। 

इन सामाजजक प्रभाव ीं का समग्र मूल्ाींकन करने पर स्पि ह ता है जक आया समाज ने मजहलाओीं की स्थथजत में 

पररवतान क  केवल व्यस्िगत या पाररवाररक स्तर तक सीजमत न रखते हुए उसे एक व्यापक सींथथागत एवीं जवजधक 

प्रजक्रया से ज डा। यही कारण है जक आया समाज का प्रभाव उन के्षत्र ीं में आज भी दृजिग चर ह ता है, जहााँ इसके 

द्वारा थथाजपत शैक्षजणक सींथथाएाँ  अब भी सजक्रय रूप से कायारत हैं। 

11. समकालीन संिभय में प्रासंगिकता 

आज जब भारत में मजहला जशक्षा, लैंजगक न्याय, समान अवसर, मजहला उद्यजमता, राजनीजतक भागीदारी तथा 

नेतृत्व-जवकास पर जवशेष बल जदया जा रहा है — चाहे वह 'बेटी बचाओ, बेटी पढाओ' जैसी सरकारी य जनाएाँ  ह ीं 

अथवा मजहला आरक्षण से सींबींजधत जवधायी पहलें — तब आया समाज के जसद्ाींत एवीं सुधारवादी दृजिक ण अत्यींत 

प्रासींजगक जसद् ह ते हैं। समानता, जशक्षा, सामाजजक न्याय एवीं आत्मजनभारता के जजन मूल् ीं क  आया समाज ने 

उन्नीसवी ीं शताब्दी में थथाजपत जकया, वे आज भी मजहला सशस्िकरण की नीजतय ीं एवीं कायाक्रम ीं के जलए पे्ररणा 

प्रदान करते हैं। साथ ही, आया समाज के अनुभव से यह जशक्षा भी जमलती है जक जकसी भी सुधार आींद लन की 

सफलता के जलए उसे जाजत, वगा एवीं के्षत्रीय जवजवधताओीं के प्रजत सींवेदनशील तथा समावेशी बनाना आवश्यक है। 

आया समाज द्वारा थथाजपत डी.ए.वी. जशक्षा सींथथाओीं का नेटवका  आज भी देश भर में सैकड ीं जवद्यालय ीं एवीं 

महाजवद्यालय ीं के रूप में सजक्रय है, जजनमें लाख ीं छात्राएाँ  जशक्षा ग्रहण कर रही हैं। यह तथ् इस बात का प्रमाण 
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है जक उन्नीसवी ीं शताब्दी में रखी गई वैचाररक नी ींव जकस प्रकार एक थथायी सींथथागत जवरासत में पररवजतात ह  

सकी, ज  आज भी लैंजगक समानता की जदशा में य गदान दे रही है। 

12. आर्य समाज एवं समकालीन स धार आंिोलनो ंकी त लनात्मक झलक 

आया समाज के मजहला-सुधार सींबींधी य गदान क  अन्य समकालीन सुधार आींद लन ीं की तुलना में रखने से इसकी 

जवजशिता अजधक स्पि ह ती है। 1828 में राजा रामम हन राय द्वारा थथाजपत ब्रह्म समाज ने मुख्यतः  सती-प्रथा 

उनू्मलन तथा एकेिरवाद पर बल जदया, जबजक इसका साींगिजनक प्रसार अजधकाींशतः  बींगाल तक सीजमत रहा। 

1867 में थथाजपत प्राथाना समाज ने महारािर  में जवधवा-पुनजवावाह एवीं जाजत-जवर धी सुधार ीं क  आगे बढाया। इसके 

जवपरीत आया समाज ने पींजाब, राजथथान, सींयुि प्राींत तथा मध्य भारत के जवशाल के्षत्र में डी.ए.वी. जवद्यालय ीं एवीं 

कन्या महाजवद्यालय ीं का एक सुव्यवस्थथत सींथथागत नेटवका  थथाजपत जकया, जजससे इसकी पहुाँच तथा दीघाकाजलक 

प्रभाव अपेक्षाकृत अजधक व्यापक जसद् हुआ। 

साथ ही, पींजडता रमाबाई द्वारा 1882 में थथाजपत आया मजहला समाज ने यद्यजप स्वतींत्र रूप से काया जकया, तथाजप 

उसकी वैचाररक पे्ररणा आया समाज के समता-मूलक जसद्ाींत ीं से मेल खाती थी। इस प्रकार उन्नीसवी ीं शताब्दी के 

जवजभन्न सुधार आींद लन परस्पर एक-दूसरे क  वैचाररक ऊजाा प्रदान करते हुए एक साझा रािर ीय मजहला-सुधार 

जवमशा का जनमााण कर रहे थे, जजसमें आया समाज की भूजमका उत्तर भारत के सींदभा में कें द्रीय मानी जाती है। 

तुलनात्मक दृजि से यह भी उले्लखनीय है जक जहााँ ब्रह्म समाज एवीं प्राथाना समाज मुख्यतः  शहरी, अींगे्रजी-जशजक्षत 

मध्यम वगा तक सीजमत रहे, वही ीं आया समाज ने ग्रामीण एवीं कस्बाई के्षत्र ीं में भी अपनी पैि बनाई, जजससे इसका 

सामाजजक आधार अपेक्षाकृत व्यापक तथा बहुस्तरीय बन सका। इस जवसृ्तत सामाजजक आधार ने ही आया समाज 

क  मजहला-जशक्षा एवीं सामाजजक सुधार के कायाक्रम ीं क  दूर-दराज के के्षत्र ीं तक पहुाँचाने में सक्षम बनाया, ज  

अन्य समकालीन सींगिन ीं की तुलना में इसकी एक जवजशि उपलस्ि मानी जाती है। 

13. सीमाएँ एवं आलोिनात्मक दृगिकोण 

आया समाज के मजहला-सुधार आींद लन का समाजशास्त्रीय मूल्ाींकन करते समय कुछ सीमाओीं क  रेखाींजकत 

करना भी आवश्यक है। प्रथमतः , जैसा जक पींजाब-कें जद्रत अध्ययन ीं (IJSR, 2014) में इींजगत जकया गया है, मजहला-

जशक्षा की प्रकृजत जाजत-जनरपेक्ष नही ीं रह सकी, अथाात् सभी सामाजजक वगों की मजहलाओीं क  समान अवसर 

सुलभ नही ीं हुए। जद्वतीयतः , जॉर्ज्ााइन फ र्ब्ा (Forbes, 1996) के अनुसार यह आींद लन प्रायः  पुरुष-नेतृत्व द्वारा 

सींचाजलत रहा, जजससे मजहलाओीं की स्वायत्त अजभव्यस्ि सीजमत रह गई। तृतीयतः , आया समाज के भीतर 
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परींपरावादी एवीं सुधारवादी धड ीं के मध्य वैचाररक मतभेद भी समय-समय पर उभरे, जजसने सुधार कायाक्रम ीं की 

एकरूपता क  प्रभाजवत जकया। इन सीमाओीं की स्वीकृजत आया समाज के य गदान क  नकारती नही ीं, अजपतु एक 

सींतुजलत एवीं आल चनात्मक समाजशास्त्रीय समझ जवकजसत करने में सहायक ह ती है। 

भजवष्य के श ध हेतु यह सुझाव जदया जा सकता है जक आया समाज की जवजभन्न प्राींतीय शाखाओीं (पींजाब, राजथथान, 

सींयुि प्राींत आजद) में मजहला-सुधार कायाक्रम ीं की तुलनात्मक के्षत्रीय समाजशास्त्रीय समीक्षा की जाए, जजससे 

यह अजधक स्पि रूप से समझा जा सके जक के्षत्रीय सामाजजक-आजथाक सींरचनाओीं ने सुधार-कायाक्रम ीं की 

सफलता अथवा सीमाओीं क  जकस प्रकार प्रभाजवत जकया। 

14. गनष्कषय 

समाजशास्त्रीय दृजि से आया समाज भारतीय मजहला सशस्िकरण आींद लन का एक महत्त्वपूणा आधार-स्तींभ रहा 

है। 1875 में स्वामी दयानन्द सरस्वती द्वारा थथाजपत इस सींगिन ने मजहला जशक्षा, जवधवा पुनजवावाह, बाल जववाह 

उनू्मलन, स्त्री-पुरुष समानता एवीं सामाजजक न्याय के माध्यम से मजहलाओीं की स्थथजत में गुणात्मक पररवतान लाने 

का प्रयास जकया। रुखमाबाई प्रकरण (1884-1888), 1891 का सम्मजत आयु अजधजनयम तथा 1929 का शारदा 

अजधजनयम जैसी घटनाएाँ  इस बात का प्रमाण हैं जक उन्नीसवी ीं शताब्दी के वैचाररक सुधार जकस प्रकार क्रमशः  

जवजधक सुधार ीं में पररणत हुए। आया समाज के सुधार केवल सामाजजक कुरीजतय ीं के जवर ध तक सीजमत नही ीं थे, 

बस्ि उनका उदे्दश्य मजहलाओीं क  जशक्षा, अजधकार, सम्मान एवीं नेतृत्व प्रदान कर उन्ें समाज के जवकास की 

समान भागीदार बनाना था। तथाजप, जाजतगत असमानताओीं की सीमाओीं क  स्वीकार करते हुए ही इस आींद लन 

का सींतुजलत समाजशास्त्रीय मूल्ाींकन सींभव है। इसजलए यह कहा जा सकता है जक लैंजगक समानता एवीं मजहला 

सशस्िकरण की जदशा में आया समाज के प्रयास भारतीय समाज के आधुजनकीकरण एवीं ल कताींजत्रक जवकास 

की एक महत्त्वपूणा एवीं पे्ररणादायी कडी हैं। 
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